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Ergebnisse

ZYKLUS 30.1-30.2: NOVEMBER BIS DEZEMBER 2025

‘v‘?v) VERGLEICH DER 2 ZYKLEN:

@\ |nsgesamthaben 29 Teilnehmende die beiden
B S Fragebisgen vollstandig ausgefiillt.

Davon waren:

'ﬁ‘ 90 % Frauen und
'ﬁ‘ 10 % Manner

Durchschnittsalter der Teilnehmenden:
52,45 Jahre (Min: 26 Jahre; Max: 85 Jahre)
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Alterspyramide

65 Jahre und alter

55 -64 Jahre

45 - 54 Jahre

35 - 44 Jahre

25 - 34 Jahre

bis 24 Jahre

‘ 15 10 5

10 15 20

o
ol

mannlich ™ weiblich

22




O

Bonn-Rhein-Sieg
University of Applied Sciences

Einlassen auf die Meditatio
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(Dzykus 1 @ zykius 2 Mittelwert Veranderung in %

Ginlassen auf die Meditation @ ) C 1,75% )

@orsteuung der Bilder @ ) C 0,80%
Grhéhung des Korperbewusstseins ) C h 10,93%)
Gntspannung durch Meditation @ ) C 0,00% )

G/Vahrgenommene Schlafqualitat 2,48@ ) <-7,69% [
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Einlassen auf die Meditatio
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Vorstellung der Bilder

Nein, Uberhaupt nicht i gﬁjg
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Erhohung des Korperbewusstseins
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Entspannung durch Meditat
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Wahrgenommene Schlafqu
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Durchschnittliche Zielerreichung fur " htig"

(Dzykus 1 @ zykius 2 Zielerreichung durch Teilnehmende Veranderung in %

Qerbesserung des allgemeinen Gesundheitszustandes ) C F 9,09%

)
@erbesserung der Vitalitat ) 63,46% [ )
G’révention @ 68% ) Ce,w% [ )
Gennenlernen der eigenen Selbstheilungskrafte ) C h 17,869
@esundung des gewahlten Organs ) C h 17,06"/)

@
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Fazit

DIE WICHTIGSTEN ERGEBNISSE DER STUDIE

brainLight.




Fazit

TEILNEHMENDE & ANWENDUNGEN

v=] Insgesamthaben 29 Teilnehmende an beiden Zyklen
v=] teilgenommen und den Fragebogen ausgefuillt.

90 % der Teilnehmenden sind Frauen.

Am starksten vertreten sind Teilnehmende im Alter
von 55 bis 64 Jahren.

Die Teilnehmenden konnten sich in beiden Zyklen

Va¥, . . . o .
"‘ nach einigen Anwendungen gut auf die Meditation
einlassen.




,,sNicht der Arzt heilt
die Krankheit,

sondern der Korper
heilt die Krankheit.*

HIPPOKRATES — GRIECHISCHER ARZT
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